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Akutverletzungen im Fusshall schnell und effektiv behandeln

Die ersten 20 Minuten nach einem Trauma entscheiden, wie lange ein
Sportler verletzt pausieren muss. In dieser Zeit ist es sehr wichtig, eine
adaquate Erstversorgung durchzufiihren, um die Verletzungspause so
kurz wie moglich zu halten. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie bei
verschiedenen Verletzungen vorgehen, um den Sportler so schnell wie
moglich wieder fit zu machen.Zusammen mit der Praxis Pysiotrain in
Itzehoe geben wir Euch einen Einblick in die Themen

ERSTVERSORGUNG VON SPORTVERLETZUNGEN UND FUNKTIONALE TAPEVERBANDE
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Inhalte des Sport Tape Seminar

o ERUBEN IN PRAXISEINHEITEN DIE WICHTIGSTEN
TAPEVERBANDE ZUR ENTLASTUNG UND STABILISATION NACH
VERLETZUNG AM FUSS MITTELS KLASSISCHEN TAPEVERBANDE
.L.B. NACH EINEM UMKNICK TRAUMA .

o DARUBER HINAUS BEINHALTET DIESES SEMINAR AUCH
KINESIOLOGISCHE TAPETECHNIKEN ZUR THERAPIE -
UNTERSTUTZUNG DES MYOFASZIALEN SYSTEMS, Z.B NACH
EINER MUSKELVERLETZUNG

o DIE IM SEMINAR VERMITTELTEN INHALTE BEGUNSTIGEN DEN
HEILUNNGSVERLAUF IN DER FRUHEN PAHSE DER VERLETZUNG
ALS AUCH FUR DIE PRAVENTION EINZUSETZEN .

o WISSENSVERMITTLUNG UBER PHYSIOLOGISCHE PROZESSE DER
HEILUNGSPHASEN NACH VERLETZUNGEN .

WICHTIGE BEHANDLUNGSANSATZE DER ERSTVERSORGUNG
NACH SPORTVERLETZUNGEN.

o WANN DARF DER SPORTLER WIEDER BELASTEN - RETURN TO
SPORT

o IHR NUTZEN:ES WERDEN WICHTIGE BEHANDLUNGSANSATZE
VERMITTELT, MIT DENEN EIN MEDIZINISCHER BETREUER
VERLETZTE SPORTLER OPTIMAL UND SCHNELL ERSTVERSORGEN
KANN.

o ZIELGRUPPE:TARINER , BETREUER EINER SPORTMANNSCHAFT ,
MEDIZINISCHE KENNTNISSE SIND NICHT VORAUSSETZUNG ZUR
TEILNAHME

o REFERENT : LARS LASSEN SPORTOSTEOPATH DOSB
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Wann und Wo?

TERMIN: 8. JUNI 2024
DAUER: 09:00- 15:00
MAX 12 TEOLNEHMENDE
ORT: PYSIOTRAIN ITZEHOE
KOSTEN: 60<
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